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・ジュニア教室
・ジュニアアカデミー
・ジュニクラブ

行政とタイアップした体験教室！
主に学校の休暇中（春休み・夏休み・冬休み）開催。
補助具を使ってボウリングを「楽しむ」教室です。

３つのカテゴリーからレベルに合わせて選べる！

日本一を目指します！小学校1年生〜高校 3年生までの男女が対象。
ボウリング技術の向上を目指すなら
ジュニクラブが絶対オススメです！

メンバー募集中！
小学校1年生〜６年生までの男女が対象。

補助具を使わないスポーツボウリングを学ぼう！

「初心者」からのステップアップを目指すなら

ジュニアアカデミーへどうぞ！

メンバー募集中！

活動日は基本的に週 5日

祝日が入る場合やレーンの予約状況によって

変更になる場合があります。

内容は実技練習を中心に行い、トレーニングなど

さまざまな活動をしていきます。

月・水曜日………18:00〜20:00
火曜日……………18:00〜19:30

土曜日……………17:00〜20:00

日曜日…………… 7:00〜 8:50

日程 &内容

各コースとも月４回開催

※対象日が祝日の場合など別の曜日に振替になります

※月5日ある曜日に関しては、そのうちの４日間となります

補助具（ガターガード、投球補助台）を使わないボウリング

に慣れる事から始めてステップアップを目指します。

学年やレベルに合わせて個人指導も行っていきますので

低学年のお子様や初心者でも安心！

●月曜コース……毎週月曜日 16:30〜18:00

●火曜コース……毎週火曜日 16:30〜18:00

●水曜コース……毎週水曜日 16:30〜18:00

●木曜コース……毎週木曜日 16:30〜18:00

日程 &内容

ジュニア教室

月４回のステップアップコース
補助具を使わないスポーツボウリングを教えます。
マイボールやウェアをGETして一気にレベルアップ！

ジュニアアカデミー

週5日みっちり練習できるクラブチーム！
小学生から高校生まで仲良く、競い合い、上達します。

ジュニアクラブ

全てのカテゴリーを担当するのは井口直之プロ。

コーチ

USBCブロンズコーチ

（公財）日本体育協会公認ボウリングコーチ

ラウンドワンカップ 2008　優勝

シーズントライアルサマーシリーズ 2008　優勝

シーズントライアルウィンターシリーズ 2015　優勝

平成23年度オリンピック強化選手指導員

週 5日の練習日から都合に合わせて参加OK。

コーチは井口直之プロが中心となり、

プロボウラーやアマチュア元日本代表選手、

体育協会公認コーチが指導します。

※ジュニアクラブユニフォームの着用が条件となります

練習内容が充実！

1日1,000 円

活動内容は日によって異なりますが、主に実技練習を行います。

※当日受付はできません。あらかじめお電話でご予約下さい。

体験入会

●笹塚ボウルでの練習が割引き

活動日以外での練習が特別価格 1ゲーム 216 円

●ボウリング用品の割引き

ジュニアクラブ特別価格で購入することができます。

●大会参加費の割引き

笹塚ボウル開催の競技会に参加する場合に特別料金
で出場することができます。

メンバー特典

●課題をクリアすると……

楽しみながらやる気を引き出します！

ユニフォームをプレゼント！

●通常来場時は「ジュニア会員料金」でプレイできます

★平日 1G:540 円→432円　土日祝日 1G:648 円→486円

★パック料金 :３Gパック 1,000 円／５Gパック 1,500 円

自主練習も、家族でくる時もお安くプレイできます！

メンバー特典

入会金………10,000 円（ユニフォーム代を含みます）

月謝………… 5,000 円

活動日に行う練習には料金はかかりません。

料金

月謝………2,000 円

料金

卒業生にはアマチュアナショナルチーム（日本代表）メンバーや

U18日本代表メンバーなどを輩出。

国体出場や高校対抗ボウリング選手権大会優勝など、

毎年のようにクラブメンバーが活躍しています！

2012年創設の笹塚ジュニアボウリングクラブは

小学生・中学生・高校生のメンバーが大会で活躍中！

歳の近い仲間たちと競いあい、励ましあいながら

ボウリングも、人間的にも成長していきます。


